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;La fluoracion afecta el Coeficiente Intelectual? ;A dénde vamos?

“Dosis sola facit venenum. La dosis hace el veneno" Paracelso siglo XVI

Urenia Cirett José Luis!

1 La Salle México. Escuela de Altos Estudios en Salud. Sta Teresa #811,
Rinconada del Pedregal, Tlalpan 14018, CDMX.

Resumen

A principios de siglo, aparecieron los primeros estudios
que sugerfan que la exposicion a concentraciones mas
altas de lo recomendado de fluoruro durante el embara-
70 y los primeros meses de vida podia afectar negativa-
mente al cociente intelectual. Datos del Programa
Nacional de Toxicologia (NTP, por sus siglas en
inglés) de 2024 lo ponen en duda. Recientemente ha
resurgido la controversia sobre el posible impacto que
puede tener el fluoruro sistémico sobre el desarrollo
neurocognitivo de los bebés. En esta revision no estruc-
turada, se ha consultado la literatura para encontrar
informacidn que permita realizar una breve descripcion
de los antecedentes historicos de la fluoracion del agua
y su efecto sobre la prevencion de la caries, asi como la
evidencia actual sobre su forma de accion. También se
revisan los datos de prevalencia de la caries en México
y la forma en que el fluoruro podria ser téxico, y se
presentan los datos a favor y en contra del debate sobre
el posible dafio al coeficiente intelectual.

Mesh: Flior y CI, fluoruro y dano neurocognitivo, toxicidad
del fluoruro, fluoruro afecta Cociente Intelectual.

Antecedentes Historicos

0s programas méds efectivos para la preven-
cién de la caries dental consideran el
uso de dentifricos con flior, asi como la
fluoracion del agua para consumo '3,
Es imperativo asegurar tanto su efec-
tividad como inocuidad para afirmar
que se mejora la salud de la poblacion y
mantener su apoyo con respecto a estos programas. Al igual
que otras medidas en salud, los programas de prevencion
de caries requieren de investigacion continua para conocer
y mantener un balance entre los riesgos y beneficios que
aportan.

La adicion de fluoruro al agua potable estd por de cumplir
100 afios de haber iniciado, posterior a los primeros
hallazgos identificados y que Dean determinase que 1 mg/L
de fltior en el agua potable era la concentracion dptima para
fomentar la proteccion contra la caries dental, al tiempo
que causaba minima fluorosis dental. *En esos tiempos en
los Estados Unidos de América (EUA), la caries dental era
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Abstract

Recent discourse surrounding fluoride exposure
during pregnancy and early infancy has reignited
concerns about its potential neurocognitive effects.
While early 21st-century studies suggested a correla-
tion between elevated fluoride levels and reduced 1Q,
findings from the 2024 National Toxicology Program
(NTP) have challenged this association. This unstruc-
tured review synthesizes historical and contemporary
literature to contextualize the evolution of water
fluoridation, its efficacy in caries prevention, and its
biochemical mechanisms. Additionally, it examines
caries prevalence in Mexico and evaluates emerging
evidence regarding fluoride's neurotoxicity. The
review presents arguments from both sides of the
ongoing debate on fluoride's impact on cognitive
development, aiming to clarify the scientific landscape
and inform future research.
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altamente prevalente, por lo que se observé una reduccion

de la caries dental en las ciudades que afiadfan fluor a su

suministro de agua”. La fluoracién del agua ofrecié una

solucion sencilla a la epidemia de caries, y el Servicio de

Salud Puablica de EUA la promovié como una medida segura

y eficaz en la prevencién de la caries dental’ . Esta medida
fue replicada en diversas regiones del mundo. En México,
se afiadid fluoruro a la sal de mesa a partir de la década de
1990.

Desde la implementacion de esta medida, las tasas de caries
dental han disminuido en EUA y el resto de los paises que
afladen fluoruro a su agua potable, no obstante, esta dismi
nucion también se observa en algunos pafses donde no se
aplica la fluoracion del agua ®. En este sentido, el descenso
en los pafses que no realizan la fluoracion del agua se asocia
con el uso de pasta dental con fluoruro y a estrategias para
reducir la ingesta de azicar. La reduccién en el consumo de
azucares no formo parte de la estrategia estadounidense.



(La forma de acciéon importa?

Se ha comprobado y existe un consenso general sobre
que la forma de accion del fluoruro se debe a su actividad
sobre la superficie dental, mds que a su incorporacion
a las estructuras mineralizadas durante la formacion
dental. ** Actualmente, es dificil determinar el porcentaje
del beneficio que ofrece el beber agua fluorada debido a la
efectividad del cepillado con pasta dental con fluoruro. Dos
revisiones Cochrane ofrecen dos puntos de vista opuestos,
la del 2015 encontré que la fluoracidn del agua comunitaria
estaba asociada con una reduccion de aproximadamente
el 25 % de caries dental, y advierte que la mayorifa de los
estudios eran de baja calidad y se habfan realizado antes del
uso generalizado de las pastas dentales’. La segunda revi-
sion con estudios después de que se popularizo el uso de las
pastas fluoradas plantea que el efecto protector del fluoruro
en el agua ofrece una reduccion menor de caries dental de
no mas del 4% o posiblemente ninguna.”

Prevalencia de caries en México

Una revision de prevalencia de caries muestra que en la
década de 1980 la prevalencia general de caries fue de hasta
92.8 %; entre los aflos 1990-1999 de 97 %; de 2000 a 2009
disminuyo a 95 %; de 2010 a 2019 la mayor prevalencia fue
de 94.6 %; y de 2020 a 2021 se reportd una disminucion a
88.5%"". Sila prevalencia es en forma representativa una
foto fija del momento, podriamos interpretar estos datos
determinando que casi todos hemos presentado caries
dental en algin momento, aunque la cantidad y severidad de
lesiones por persona pudieran haber disminuido. De hecho,
un estudio reveld que la proporcion de nifios libres de caries
aumento del 10.3 % al 27.7 %y el IHdICG CPOD disminuyd
de 4.39 a2.47 entre 1988 y 1997."

En 2003 se identificé una disminucidn de prevalencia de
caries en tres entidades estudiadas sin determinar si es el
efecto de la fluoracidn de la sal o el uso de pastas dentales
fluoradas”.

(Existen razones para eliminar el
fluoruro del agua de consumo?

Ya que se ha observado que un cerebro en desarrollo es
mads susceptible a cambios causados por agentes quimicos
a diferencia de un cerebro maduro. Las ventanas de suscep-
tibilidad son mayores durante la infancia y la infancia
temprana.” Algunos contaminantes pueden ingresar
en la cadena alimentaria humana y animal. Incluyendo
algunos metales como el arsénico, el cadmio, el plomo y el
mercurio. En 2020, un reporte del Programa de Nacional de
Toxicologia de EUA (NTP por sus siglas en inglés) causo
inquietud al mencionar que el fluoruro podria representar un
riesgo en el desarrollo neurocognitivo afectando el Cociente
Intelectual (CI)". Esta afirmacion fue sefialada debido a
la falta de evidencia por las Academias Nacionales de EUA
de Ciencias, Ingenieria y Medicina, por lo que en 2024 fue
retirada.

El tema de los potenciales efectos del fluoruro al neurode-

sarrollo ha estado en constante debate. La mayoria de las
revisiones concluyen que el fluoruro en las concentraciones
adecuadas en el agua potable no afecta negativamente el
desarrollo neuroldgico.!e7 En Australia, en 2024 se
recolectaron datos de 357 participantes en un estudio sobre
Cl y Fluoruro, en el que se evaluaron factores socioeco-
nomicos, conductas de salud oral, e historia de residencia
para estimar el porcentaje de exposicion a agua con fluoruro
en los primeros 5 afios de vida. Los participantes fueron
examinados por fluorosis dental (un biomarcador confiable
y vélido de ingesta de fluoruro en la infancia). Se dio segui-
miento para reunir datos de desarrollo neurocognitivo (CI),
con el apoyo de un psicdlogo experto que adminitré una
prueba calibrada. Como resultado se observa un CI ligera-
mente superior entre los participantes expuestos a fluoruro
que aquellos que no fueron expuestos, y proponen que la
exposicion a fluoruro en la infancia no tiene efectos sobre
el desarrollo neurocognitivo.” Se identificaron resultados
similares en otros estudios independientes realizados
recientemente en Espafia y Taiwan

Hay, sin embargo, multiples trabajos que concluyen que
la exposicién a fluoruros se asocia ¢on un efecto negativo
del desarrollo neuroldégico. Varios estudios incluyendo
revisiones sistematizadas reportan una asociacion entre
exposicion a fluoruro y CI, algunas incluyen estudios con
alto riesgo de sesgo, generalmente cuando la exposicion
a fluoruro es mas alta de lo recomendado, entre otras, sin
embargo, continian levantando preocupacion. 22224

(Como podria afectar el fluoruro
al desarrollo neurocognitivo?

Esa es la gran pregunta y no existe una explicacion clara

del mecanismo de los efectos neurotoxicos del fluoruro.
Estudios mencionan que se atribuyen principalmente a la

inhibicion de proteinas, disrupcion de organelos, alteracion

del pH, y desbalance de electrolitos” . En una revision de

la afectacion a nivel celular Adkins y Brunst identificaron

que el fluoruro puede inducir dafio mitocondrial, incluyendo

la disminucion del contenido de ADN mitocondrial circu-
lante, la desregulacién de la biogénesis y la pérdida de la
estructura circular. Ademds, muchas afecciones del neuro-
desarrollo tienen bases mitocondriales 26.

El debate

Pareceria que la intencion de eliminar el fluoruro del agua
comunitaria en EUA sigue una ideologia politica mds que
un debate cientifico ya que el encargado de la Secretaria
de Servicios Humanos y de Salud, Robert F. Kennedy.
prometid durante un evento terminar con la fluoracion
del agua ya que es un desperdicio industrial que se asocia
con artritis, fracturas dseas, cdncer de huesos, baja en el
CI, alteraciones del neurodesarrollo y enfermedades de
la tiroides. De hecho, los estados de Utah y Florida ya no
cuentan con la fluoracion del agua®, la FDA (Food and
Drug Administration) descontinu6 el uso de suplementos
fluorados (mayo 13, 2025), (AAPD eNewsletter may
2025)%.
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El debate académico resurgio por la tltima revision sistema-
tica en la revista JAMA Pediatrics (Journal of the American
Medical Association) donde los autores proponen que la
exposicion a fluoruro en épocas tempranas de la vida puede
afectar el CI?. En el mismo niimero aparecen dos cartas
al editor Steven Levy, mencionando varios defectos de la
publicacion: muchos de los articulos que se revisaron se
consideran con un alto riesgo de sesgo, los estudios de alta
concentraciéon de F en agua (>1.5mg/L) presentaron alta
variabilidad, y para la conclusion de riesgo de afectar el CI
con F en agua comunitaria los datos indican que solo podria
aplicar cuando la concentracion sea de mds del doble de la
que se utiliza (0.7mg/L). En la misma publicacién la carta
titulada “Tiempo de Reevaluar nuevamente la exposicion
sistémica al Fluoruro”, analiza la publicacion y reflexiona
sobre la gran preocupacion en el riesgo de la fluoracion del
agua era la fluorosis y que casi toda agua fluorada contiene
concentraciones adecuadas. Sin embargo, en el mundo mas
de 180 millones de personas estdn expuestas a concentra-
ciones de 1.5 mg/LL, o mayores debido a aguas geogénicas,
aquellas aguas subterrdneas que se contaminan por las
rocas del subsuelo,®por lo que proponen que es tiempo
para que los organismos reguladores revisen los beneficios
de la exposicion a fluoruros sistémicos en mujeres embara-
zadas e infantes. En México, es dificil pensar en una zona

del pais donde las fuentes de aguas subterrdneas no pasen
cerca de las zonas volcdnicas y/o mineras, de hecho, en la
zona centro del pafs se han reportado concentraciones de F
que varfan en un rango de 0.03 a27.9 mg/L 3.

¢En donde estamos?

En mi formacién personal creci educado en la premisa de
que fluoracion sistémica era crucial para la prevencion de
caries y que es una practica segura, durante afos promovi la
fluoracion del agua como uno de los 10 mejores avances en
salud publica, y que el tema me preocupa. Inquieta en sobre-
manera el contexto con el que el publico pueda entender o
no las diferentes formas de uso de los fluoruros y la confu-
sion en los riesgos que esto conlleva.

Al observar la efectividad de la fluoracién de la sal en
Me¢éxico, que no parece tener el impacto esperado, mi
postura es similar a la de Pamela Den Besten y colabora-
dores, por lo que me cuestiono ;Es tiempo de reevaluar la
exposicion sistémica a fluoruros? ;Deberfamos contar con
programas de prevencion de caries como el tipo de paises
de Escandinavia? Y ;/Tu qué piensas?
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